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Cac yéu ciu vé thé chat ddi vai sinh vién
Céc yéu ciu vé stc khde cho 22 nghé dugc liét ké trong bang sau 1& cdc khuyén cdo theo tiéu chudn Burc.

Nhin chung céc hoc vién cua cac nghé dudi déy can dat dugc diéu kién sdc khée phi hop dé dzo tao céc nghé nay, dam bao canh tay va ban
tay hoat dong binh thudng, thi luc tét.

f
' STT | Ngh? Cac diéu kién siic khoe dic bit

r

> Suc khoe sinh ly (vi du cé du siic nang céc doan 8ng néng dt vao nai 14p dat)

1 Bao tri hé thong thiét bi | »  Sic manh cd bép (vi du ng dung vao cdng tac i&p dit cac thidt bj ngoai trdi I4n trong diéu kién thai
cd khi tiét lanh, ndng, &m ust va mua)

e Khong s¢ d6 cao (vi du trong cdng tac lap dat céc thiét bi trong hé théng dudng 6ng trén gian gido)

e Slic manh cd bap (& hai bo phan la canh tay va ban tay) (vi du cdng téc bd sung trang thiét bi, bao
tri va vé sinh thiét bi xay dung)

e Khong sg d6 cao (vi du trudng hdp phai lam viéc trong cabin clia cin ciu tdm cao)

Van hanh may thi cong e Tam nhin tét trong khoang cach xa (vi du v&i may xuc hodc can truc, tai vat liéu xay dung chinh xac
nén vdi tai trong 16n vao dlng vi tri)

e Tam nhin truc quan t6t (vi du nhan biét khu vuc thi cdng va cac khu vuc khdng dam bao an toan lao
dong)

s Khdéng méc chiing r8i loan co gidt nghiém trong (t&ng kha ndng gay ra tai nan)

e Khdng sg d6 cao (vi du trong cong tac cai dat va bao tri thiét bi & d6 cao 16n)

3 Dién cong nghiép * Thj fyc ot

o Cob kha nang phan biét mau sac t6t (vi du: d&€ phan biét cdp mau khi thiét bj nhd hodc cac bo
phén 1&p rap khac)
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o Tam nhin khong gian bao quat (vi du L dé dinh vi chinh xac cac céng tiép néi dau cudi)

e Khéng méc ching réi loan co gidt nghiém trong (cé nguy cd gdp tai nan khi lam viéc trén cac thiét bi
¢ do cao ldn)

e Khong sg d6 cao (vi du khi thuc hién cong viéc Iap rap trén thang hodc trén dd cao nhat dinh)

4 Pidn tau thay e Thilyc tot (vi du trong cong tac kiém tra hé théng day dién theo sd d6 day ndi va mach dién)

T e Co6 kha nang phan biét mau sac tét (vi du phan biét mau cac bé ddy cdp can luu tdm dén cac dau
mau)

e Co6 kha ndang ngdi va ném thiric an tét (vi du trong qua trinh thuc hién cdc bai test mui dé kiém soat
san xuat)

Ché bien va bao quan » Khong méc ching dj ing nao
thuy san

w

s Khdéng mac cac bénh ngoai da

o Co chirng nhan slc khoe theo tiéu chuan Bulc trude khi bat dau khoa hoc.

e Co6 céc ky nadng tay va ban tay dé x(r ly may moéc tinh xao (vi du I&p dat cac thiét bj nho can do
chinh xac cao)

» Co thi luc tét (vi du trong cong tac kiém tra tién d6 sir dung thudc c&p, micromet, ddng hd, may do

e e
6. (theigehiotb] of ki bé mat, dadm bao tuén thu dung sai vé kich thudc)

o Co6 kha nang quan sat bao quat (vi du doc va dp dung ban vé& phac thao cling nhu cac s6 liéu xay
dung)

e Sic manh thé chét (vi du trong viéc mang gach ndng hodc vac cac bao xi méng)
e Suc bén vat ly (vi du trong cong téc don dep tran thach cao hodc hoan thién bé mat)

e Siuc manh cd bap (vi du lam viéc trong diéu kién thai ti€t c6 mua 18n, lanh hodc 1am viéc ngoai trdi
7 Ky thuat xay dung mua he hay trong cac cong trinh khéng c6 mai che)

e Khdng sd do cao (trong trudng hgp ngé tur gian gido, trén thang hodc trén buc cao)

e Co kha nang quan sat bao quat (vi du doc va &p dung ban vé phac thao cling nhu céc sé liéu xay
dung)
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¢ Khdng mé&c bénh ddng kinh (nguy cd té ngd khi lam viéc & d6 cao I6n, nguy cd ch&n thuang khi x{r ly
cac may moc xay dung)
« Cb kha ning giao tiép tt (dp dung trong cdng tac ti€p dén khach nhan phong, tu van khach hang)
8 Quan tri 1& tan e Cb kha n3ng nghe hiéu va kha n&ng ngén ngir t6t (vi du cong tac nhan dat phong qua dién thoai)
o C6 gidy chifng nhan suc khoe theo tiéu chuan Durc trudc khi bat dau dao tao.
e Cb kha n3ng giao tiép tét (dp dung trong cbng téc ti€p don khach nhan phong, tu van khach hang)
9 Quan tri khach san e Cb kha n3ng nghe hiéu va kha n&ng ngén ngi tét (vi du cong tac nhan dat phong qua dién thoai)
o Co gidy chirng nhan surc khoe theo tiéu chuén Puc trudce khi bat dau dao tao.
10 Véﬁ hfi”h th,iét bi ché o CO thé luc tét (vi du dé nang cac phu kién may moc nang)
bién dau khi
11 | Khai thadc may tau thiy | Co thé luc t8t (vi du dé ndng cac phu kién may moc nang)
12 | Cong nghé & t6 o CoA kha nang phan biét mau sac (vi du trong trudng hgp can nhan dang ma mau cac thiét bi dien tu
trén xe)
o Cb thi luc tat (vi du trong céng tac ki€m tra 16i nguyén liéu thd dau vao)
e Co kha n3ng nghe hiéu va kha néng ngdn ngir tét (vi du trong viéc giao ti€p nhan su nha bép va
nhan su khu dich vu trong nha bép 6n ao)
e Cb kha ndng ném va ngui thic 8n t8t (vi du trong cdng tac ném thic an, phat cac t& hgp mui vi
13 Ky thuat ché bién mon i) :
an o Kha n&ng cam nhan béng xtc gidc tét (vi du trong cong tac danh gid nhiét dd thuc phdm, tranh
nguy cd bi béng trong bép)
e Khéng bi di Ung
e« Khoéng c6 bénh ngoai da
e Co gidy ching nhén stc khoe clia Buc trudc khi bat dau dao tao
14 | Cong nghé ché tao vo e Khéng mac chiing sg dd cao (vi du khi lam viéc trén gian gido va can cdu G dd cao I6n)
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tau thuy e Khong méc chlng déng kinh (nguy cd gap tai nan khi ti€n hanh chén chdt cac bd phan I8n va ndng
cd sir dung thang va gian gido)

e CO thi luc tét (vi du trong céng tac chinh sira quéan do theo tuy chinh d6 dai va dé rong)

15 | Thidt k& thai trang e Cb kha nang phan biét mau sac (vi du chon mau vai cho tung mau thiét ke)
o C6 kha ning cam nhén b&ng x(c gidc, cd nhan thirc vé nhiét dd (vi du khi kiém tra vai, x{ ly kim
khau va chi sgi nho)

o Khong méc chirng sg do cao (vi du trong cong tac Idp dat va bao tri trén thang hodc lam viéc trén

i ~ o i cac cau chuyén dung) '

16 | Sira chira may tau thuy ; L o o, ) o o . ) . L L

o Cb6 kha ndng phan biét mau sac (vi du phan biét ma mau cua cac dudng day cap va thuc hién két
ndi véi cac thanh phan bd phan)

e Khdng méc ching sg ddc cao (vi du trong cdng tac lam viéc trén thang hodc gian gido hay khi thuc

o | hién xay dung cac cdu truc kim loai cao tang)

an Y # nr. - A . A . . \ . A sy. .~ . \

e Khdng mac chiing réi loan co gidt nghiém trong (nguy cd tai nan khi lam viéc vai thiet bi han, nguy
cd té nga khi thuc hién cong tac han ¢ dd cao I6n)

o Co slic manh thé luc tét (vi du phai lam viéc trong thdi tiét lanh, néng, &m udt hodc lam viéc ndng
18 | biéu khién tau bién trén boong tau)

o C6 gidy chirng nhan kha ndng lam viéc trén tau (Seediensttauglichkeit) - bat budc

e Cé slric manh thé chat (vi du trudng hdp phai nang va bé vac cac tdm bé tdng ndng)

e C6 slic manh cd b3p (cé kha ndng lam viéc trong cac diéu kién thai tiét khdc nghiét, mua, lanh hodc
Van hanh may thi céng lam viéc ngoai trgi mua he)

e mat dudng A

Co kha n&ng quan sat chi tiét (vi du: quan sat va xur ly ban vé thiét k&, cac thong s6 chi tiét)

e Hé thdng tim mach tdt, khéng bi khang thudc (vi du trong viéc thuc hién cac hoat dong doi hoi vé
mat thé chat)

20 Gia cong va thiét k& san | « C6 kha n3ng quan sat bao quat (vi du trong viéc trién khai cac thiét k& phdi canh cho céc chi tiét
pham mdc xay dung bat budc trong cdu truc)
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« Cb kha nang nghe néi t&t (vi du nhu dé thao luan vé cac deé xuat thiét k& véi khach hang va nha
thiét k& ndi that)

21 | Lap dat thiét bi ca khi e Khdng cé yéu cau gi dac biét

22 | Cat got kim loai e Khong c6 réi loan co giat nghiém trong (nguy cd ch&n thuong do truc quay hodc do phdi vat liéu)
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